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Abstrak: Dermatitis kontak adalah peradangan pada kulit yang ditandai dengan ruam pada kulit, gatal, 
dan kemerahan. Dermatitis pada nelayan diakibatkan karena kepekatan air laut yang memengaruhi kulit, 
sehingga cairan yang berasal dari kulit menjadi tertarik. Kegiatan pengabdian masyarakat berupa 
penyuluhan kesehatan penanganan dermatitis dan pemanfaatan tanaman lidah buaya untuk pengobatan 
dermatitis yang dilaksanakan pada hari jum’at tanggal 10 Maret 2023 di RW 5 Mangkaca Kelurahan 
Bontomatene Kecamatan Segeri Kabupaten Pangkajene Kepulauan. Tujuan dari kegiatan ini adalah 
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penanganan dermatitis dan pengobatan dermatitis. Hasil 
pre dan posttest dengan pertanyaan terbuka yang sama menunjukkan bahwa 100% masyarakat yang hadir 
mengetahui dan mengerti tentang penanganan dermatitis, serta memahami pemanfaatan tanaman lidah 
buaya dalam mengobati dermatitis. 
Kata Kunci : Dermatitis, Lidah Buaya, Penyuluhan 
 
Abstract: : Contact dermatitis is inflammation of the skin which is characterized by skin rashes, itching, 
and redness. Dermatitis in fishermen is caused by the concentration of sea water that affects the skin, so 
that the fluids that come from the skin become attracted. Community service activities in the form of health 
counseling for handling dermatitis and the use of aloe vera plants for the treatment of dermatitis which 
were carried out on Friday, March 10, 2023 at RW 5 Mangkaca, Bontomatene Village, Segeri District, 
Pangkajene Islands Regency. The purpose of this activity is to increase public knowledge about the 
management of dermatitis and the treatment of dermatitis. The results of the pre and posttest with the 
same open questions showed that 100% of the people present knew and understood the management of 
dermatitis, and understood the use of the aloe vera plant in treating dermatitis. 
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PENDAHULUAN 

Indonesia dikenal sebagai salah satu Negara Maritim yang sebagaian wilayahnya merupakan wilayah 
perairan1.  Nelayan merupakan istilah bagi orang yang kesehariannya bekerja untuk menangkap ikan 
ataupun biota lainnya yang hidup di dasar, kolom, maupun permukaan perairan. Perairan yang menjadi 
tempat aktivitas nelayan dapat berupa perairan tawar, payau, maupun laut. Di Negara berkembang seperti 
di Asia Tenggara dan Afrika, masih banyak nelayan yang menggunakan peralatan yang sederhana untuk 
menangkap ikan2.  

Ditinjau dari aspek kesehatan, nelayan relative lebih berisiko terhadap munculnya masalah 
kesehatan, contohnya kekurangan gizi, dermatitis, diare, dan Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) yang 
disebabkan oleh persoalan lingkungan seperti sanitasi, air bersih, indoor pollution 3. International Labour 
Organization (ILO) pada tahun 2013 menyatakan bahwa pekerja yang paling banyak menderita penyakit 
akibat kerja adalah nelayan yang menderita dermatitis4. Sejak tahun 1982, penyakit dermatitis telah 
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menjadi salah satu dari 10 besar Penyakit Akibat Kerja (PAK) berdasarkan potensi insiden, keparahan, dan 
kemampuan yang dilakukan untuk melakukan pencegahan5.  

Kurlit merrurpakan lapisan yang paling lurar dari turburh yang mermpurnyai perran pernting karerna berrfurngsi 
urnturk mernerrima rangsangan serperrti sernturhan, rasa sakit, dan perngarurh lainnya dari lurar1. Derrmatitis 
kontak adalah perradangan pada kurlit yang ditandai derngan ruram pada kurlit, gatal, dan kermerrahan. Terrjadi 
karerna adanya kontak langsurng derngan zat terrterntu6.r Data Surrveri erpidermiologi Indonersia tahurn 2007 
mernyatakan bahwa 97% dari 389 orang merngalami derrmatitis6. Serburah perngabdian masyarakat 
merlaporkan bahwa kerjadin derrmatitis pada nerlayan di Kerlurrahan Posokan Kercamatan Lermberh Urtara Kota 
Biturng berrjurmlah 33,3 %, hal terrserburt diperngarurhi olerh perrsonal hygierne 6. r Perngabdian masyarakat lain 
merlaporkan bahwa, dari 31 rerspondern perngabdian masyarakat diperrolerh hasil ada perngarurh antara masa 
kerrja dan pernggurnaan Alat Perlindurng Diri (APD) terrhadap kerjadian derrmatitis pada nerlayan 1,5.  

Derrmatitis pada nerlayan diakibatkan karerna kerperkatan air laurt yang mermperngarurhi kurlit, serhingga 
air dari kurlit mernjadi terrtarik 7. Serlain hal terrserburt, derrmatitis bisa jurga diakibatkan olerh jamurr-jamurr, ataur 
binatang laurt Perkerrjaan basah merrurpakan termpat berrkermbangnya pernyakit jamurr, misalnya monoliasis. 
Nerlayan mermpurnyai risiko terrpapar derrmatitis karerna berrhurburngan langsurng derngan bahan iritan, 
misalnya bahan kimia yang terrdapat pada suratur produrk7.Derrmatitis dapat mernyerbabkan allerrgi, iritasi kurlit, 
hiperrsernsitivitas kurlit, dan jurga erczerma5. Kurrangnya perngertahuran jurga mernjadi faktor pernting pada 
kerjadian derrmatitis di kerlompok kerrja nerlayan. Serburah sturdi merlaporkan bahwa perngertahuran dari nerlayan 
terrkait pernggurnaan APD dan perrsonal hygierner masih kurrang.  

Serlain hal terrserburt, data serkurnderr yang diperrolerh dari permerrintah Kerlurrahan Bontomaterner 
mernyerburtkan bahwa perngertahuran terrkait pernanganan derrmatitis jurga masih sangat kurrang serhingga 
nerlayan akan tertap berkerrja merskipurn derngan kondisi merngalami derrmatitis. Banyak yang berrprofersi 
serbagai nerlayan di Kerlurrahan Bontomaterner Kercamatan Sergerri Kaburpatern Pangkajerner Kerpurlauran Provinsi 
Surlawersi Serlatan, khursursnya di RW 5 Mangkaca. Berrdasarkan hal terrserburt, maka perrlur dilakurkan erdurkasi 
kerpada nerlayan dan kerlurarga serrta masyarakat terrkait pernanganan derrmatitis dan permanfaatan tanaman 
lidah buraya dalam perngobatan derrmatitis.  Turjuran dari kergiatan perngabdian masyarakat berrurpa 
pernyurlurhan kerserhatan adalah merningkatnya perngertahuran masyarakat terrkait pernanganan derrmatitis dan 
permanfaatan tanaman lidah buraya dalam perngobatan derrmatitis. 

 
METODE 

Kergiatan perngabdian masyarakat ini berrurpa pernyurlurhan kerserhatan derngan mertoder cerramah, Tanya 
jawab, dan diskursi terrkait pernanganan derrmatitis dan permanfaatan lidah buraya dalam merngobati 
derrmatitis. Mernggurnakan ervalurasi prer dan postterst berrurpa perrtanyaan terrburka terrkait materri yang 
disampaikan. Kergiatan ini dilaksanakan pada hari jurm’at tanggal 10 Marert 2023 di RW 5 Mangkaca 
Kerlurrahan Bontomaterner Kercamatan Sergerri Kaburpatern Pangkajerner Kerpurlauran. Alat perraga yang digurnakan 
berrurpa posterr dan leraflert. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Masyarakat yang hadir diberrikan prerterst dan postterst berrurpa perrtanyaan terrburka yang sama, serterlah 
diberrikan pernyurlurhan masyarakat mernurnjakkan bahwa 100% merngertahuri dan merngerrti terntang pernyakit 
derrmatitis serrta masyarakat mermahami terrkait permanfaatan lidah buraya dalam merngobati derrmatitis. Hal 
terrserburt mernurnjurkkan bahwa adanya perningkatan perngertahuran masyarakat serberlurm dan serterlah diberrikan 
pernyurlurhan kerserhatan. 
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Gambar 1: Pernyurlurhan Derrmatitis dan Alat perraga 

 
Pembahasan 

Pernyurlurhan kerserhatan adalah kergiatan yang dilakurkan urnturk pernambahan perngertahuran dan 
kermampuran serserorang merlaluri terhnik praktik berlajar ataur instrurksi derngan turjuran merngurbah ataur 
mermperngarurhi perrilakur manursia sercara individur, kerlompok maurpurn masyarakat urnturk dapat lerbih mandiri 
dalam merncapai turjuran hidurp serhat8. Turjuran dari pernyurlurhan kerserhatan adalah terrsosialisasinya 
programprogram kerserhatan, terrwurjurdnya masyarakat yang berrburdaya hidurp berrsih dan serhat, serrta 
terrwurjurdnya gerrakan hidurp serhat di masyarakat urnturk mernurjur 8 terrwurjurdnya dersa, kaburpatern/kota serhat, 
provinsi serhat dan Indonersia serhat9. Turjuran pernyurlurhan dapat merlipurti turjuran kognitif, aferktif dan 
psikomotor. Turjuran aferktif adalah mermberrikan informasi, wacana ataur mernyerbarkan perngertahuran 
merngernai adanya inovasi. Turjuran aferktif adalah urnturk merrangsang minat terrhadap hal yang 
dikomurnikasikan derngan mernurmburhkan kersadarannya, serdangkan turjuran psikomotor adalah merngurbah 
perrilakur serserorang urnturk   mernerrima   informasi8.  

Pernyurlurhan   kerserhatan   merrurpakan kergiatan perndidikan yang dilakurkan derngan cara mernyerbarkan 
persan, mernanamkan keryakinan, serhingga perserrta tidak saja sadar, tahur dan merngerrti, tertapi jurga maur 
dan bisa merlakurkan suratur anjurran yang ada hurburngannya derngan kerserhatan8. Terrjadinya perningkatan 
perngertahuran rerspondern pasca-pernyurlurhan diperngarurhi olerh berberrapa faktor yaitur pernyurlurh, perserrta 
pernyurlurhan, mertoder serrta merdia pernyurlurhan yang digurnakan8.  

Faktor-faktor yang mermerngarurhi pernyurlurhan kerserhatan diantaranya: inpurt yakni sasaran 
pernyurlurhan (individur, kerlompok, masyarakat) dan perndidik (perlakur perndidikan); procerss yakni urpaya yang 
dilakurkan urnturk mermerngarurhi orang lain; ourtpurt yakni merlakurkan apa yang diharapkan ataur perrilakur 9,10Serlain 
hal terrserburt, adapurla faktor yang mernghambat pernyurlurhan kerserhatan, yakni faktor interrnal, misalnya; diri 
serndiri, kerlurarga, dan motivasi, dan faktor erksterrnal, serperrti perngarurh lingkurngan, perngarurh ipterk, dan 
perngarurh burdaya9. Permberrian perndidikan kerserhatan jurga berrperngarurh terrhadap perningkatan perngertahuran 
dan cara carergiverr ataur kerlurarga yang sermerntara merrawat dan mermernurhi activity daily living pasiern 
stroke11r1     

Sermakin merningkatnya perngertahuran yang diberrikan merlaluri pernyurlurhan ataur perndidikan kerserhatan 
akan sermakin baik purla masyarakat dalam merngernali suratur pernyakit. Hal terrserburt serlaras derngan hasil 
perngabdian masyarakat yang mernyerburtkan bahwa, sermakin baik perngertahuran masyarakat maka akan 
berrbanding lurrurs derngan kerjadian malaria yang dialami12. Serlain itur, sermakin baik perngertahuran serserorang 
maka akan sermakin baik purla serserorang dalam merncergah suratur pernyakit13.  Kerterpatan suratur tindakan 
kerperrawatan yang dilakurkan olerh perrawat kerpada pasiern jurga diperngarurhi olerh perngertahuran dari perrawat 
terrserburt. Serburah sturdi mernjurkkan bahwa, sermakin baik perngertahuran serorang perrawat maka akan 
kerterpatan perrawat dalam merlakurkan moist wournd heraling akan sermaik baik11.  
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KESIMPULAN 

Urnturk mermberrikan dan merningkatkan perngertahuran masyarakat terrkait perntingnya kerserhatan 
dilakurkan permberrian erdurkasi berrurpa pernyurlurhan pada masyarakat terrkait pernanganan derrmatitis. Hal yang 
mernjadi tolak urkurr perlaksanaan kergiatan adalah mernilai perran serrta, kerrja sama, serrta keraktifan 
masyarakat dalam mernerrima materri pernyurlurhan derngan mermberrikan perrtanyaan prerterst dan postterst.  
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